「わくわく夢教室～ドリームツリーを作ろう」進行表
目的　：『夢発見、夢を形に』ゲームを通して、自分の中にある夢を発見する。
また、夢を持ち、発信する楽しさを知る。人と人が応援し合う素晴らしさを知る。
	時間
	ワーク内容
	
	準備物

	
	事前準備
・机を班ごとに島にする　
・生徒さん全員に筆記用具を準備する
・班毎にカラーペン（マジック）を用紙
・ドリームツリーを教室の前に貼っておく

	
	ドリームツリー
カラーペン

	9：45
	オープニング
・講師から挨拶
・自己紹介（名前、ニックネーム、今日の目的）
「今日何をするか？」を伝える。
※あえて先生でなく、一緒に考えていくスタイルを演出するためにニックネームにしています。

	明るく元気よく

生徒と友達になる気持

拍手を意識的に使う


	

	9：48
9：52
	アイスブレイク

トンパンパンゲーム
　・２人組を作る

・ファシリテーターとサポーターで見本を見せる

・練習（３０秒）→本番、どのチームが一番？

ＧＯＯＤ，ＣＬＡＰ，ＳＭＩＬＥ
　・Ｔシャツで示しながら３つの約束

　・３つのキーワードを一緒に練習

　・誰かの発表、ゲームが終わったら拍手といいね

・「いいね！」「拍手」「笑顔」の３つのキーワードの練習で参加感を高め、承認の空間を作る。

	全員参加で一歩行動

挑戦意欲の醸成

ルール理解をサポート

雰囲気作り

承認の空間作り
	

	9：55
9：59
	好きなことゲーム
・ゲームの解説、名前記入
・好きなこと・もの・人

　　説明→実践（１分）→確認→１位の子の発表

・やってみたいこと

　　説明→実践（１分）→確認→１位の子の発表

・まとめ

　　どんな事でもＯＫ、すべて正解

	全員でチャレンジ

ルール理解をサポート

どんな答えもＯＫ

すべて正解
	ワークシート
音楽


	10：03
10：06
10：16
10：18
10：23
	夢探検マップ
・ゲームの解説

・実践（１０分）

　　好きなことゲームの書き写し、キーを元に広げる

・ペア作り、マーク（１分）

　　お互いにハートマーク

・ペアで質問＆記入（それぞれ２分）

　　質問の言葉はワークシートのキーを元に

・まとめ、自分のわくわくに星マーク（１分）
	広げるキーワードは

ワークシートのキーワード

書き写すこと
それらに質問

他の項目の記入で

１０分やりきる
	ワークシート
音楽

	10：25
10：26
	夢まとめワーク
・ゲームの解説

・実践（5分）

　　夢を抽出して、まとめる
シートの記入欄は、3つ用意してありますが、
１つ書ければＯＫです。

	一つでいいから記入

※時間が押した場合はこのワークを省略
	ワークシート
音楽


	10：30
	夢のカード作成
・夢を一枚に絞ります

・夢をカードに記入。同じものを２枚


	一人２枚
同じものを２枚
	カード一人2枚
カラーペン


	10：35
	休憩

	
	

	10：45
	夢の発表からまとめ
・クラス全員が全員に対して夢発表を行う解説
・発表は、１班から自分の席で立ち上がり発表。

　　発表時間は15-30秒目安、いいねと拍手
・まとめ。
　　夢は変わってもいい
　　夢でなく夢を持ったみんなを応援している


	イイネと拍手の承認の空間作り
発表をテンポよく
	

	11：05
	移動
　・移動のルールの説明

・夢を書いたカード一枚をクラスのツリーへ貼る→廊下に並ぶ→もう一枚のカードを持って体育館に移動
※時間が押した場合は、教室のドリームツリーは、後ほど完成させていただきます。

	スムーズに移動できるようサポート
※発表が押した場合は、ツリーへ貼ることをスキップ
	ゴミ袋

	11：10
11：20

11：25
	まとめ
・体育館に入りドリームツリーにカードを貼って着席

・まとめ

夢や目標を持つことの大切さ

ドリームキラーについて
・全員で記念撮影

	ドリームツリーにカードを貼ることをスムーズに
記念撮影もスムーズに
	大きなドリームツリー
プロジェクター
マイク、音楽
カメラ

	11：30
11：35
	退場、見送り

・終了時間は11：35

・出口に並んで２列、退場する子どもたちとハイタッチ

・体育館で終了

	全員を送り出し


	


